Obcéanské sdruzeni ATOS - zakladni informace o Touretteové syndromu

_Zékladnl' » TOURETTEUV (ti turetiv) SYNDROM (dale jen TS) je vrozené neurologicko—psychiatrické onemocnéni (tzn. postihujici

informace mozek). Negativné ovliviiuje hybnost ¢lovéka a nékteré prvky chovani. Syndrom se nazyva po svém objeviteli, jimz byl v r. 1885
francouzsky neurolog Gilles de la Tourette (1857-1904).

Picina P TS je zplisoben vrozenym postizenim hlubokych éasti (jader) mozku, odborné zvanych BAZALNi GANGLIA.

PFiznaky » TIKY (Cti tyky). Pro onemocnéni jsou typické predevsim POHYBOVE tiky, nejéastéji mrkani, trhani hlavou a kongetinami, riizné
grimasy apod. Tiky mohou byt i ZVUKOVE napf.: posmrkavani, chrochtani, piskani, vykfikovani slov a vét, jejich opakovani apod.
Vykfiky i pohyby mohou mit nevhodny nebo neslusny obsah. Tiky se vyskytuji mnohokrat za den a zhorsuji se pfi stresu. Typ,
intenzita i tize tikd se mize v éase ménit. Tikim pfedchazeji nepfijemné pocity, jimiz je pacient k provedeni tiku nucen (napf.
paleni v ocich pfed mrknutim, ztuhnuti Sije ustupujici zaSkubem hlavy ad.). Po vykonani tiku nepfijemné pocity ustoupi a nastava
docasna uleva. Tiky jsou €astecné potlacitelné vali.

» PORUCHY CHOVANI patfi mezi ¢asté priznaky TS. Projevuji se napf.: neklidem, nesoustfedénosti, neposednosti, nutkavym
jednanim a myslenkami, punti¢karstvim, provadénim raznych ritualG, vybusnosti, agresivitou, sebeposkozovanim. Tyto pfiznaky
ale nemuseji byt vZzdy pfitomny.

P U pacient(i s TS se &asto vyskytuji SKOLNi PROBLEMY, UZKOST, nékdy i DEPRESE ad.

Vyskyt » TS postihuje vSechny rasy svéta. Muzi jsou stizeni zhruba trikrat az étyrikrat Castéji nez zeny.
» TS trpi nejméné 50 lidi z 100 000. Mezi détmi je ale pocet postizenych vyssi, az 1 %.
» Onemocnéni nejcastéji zacina v détstvi kolem 7. roku véku, nejpozdéiji vsak do 18 let.
Priibéh » TS je porucha celozZivotni, avSak asi u 20% pacienttl v dospélosti pfiznaky zcela vymizi. Mira postiZzeni se mlize v ¢ase ménit.
a zdvaznost » Prvni pfiznaky mohou byt nenapadné, pozdéji nasleduje jejich pIné rozvinuti. Pfechodné zhor$eni nastava na zaéatku puberty.
V dospélosti obvykle tikové projevy ustupuji a dochazi k zlepSeni a stabilizovani potizi.
P Pri vstiicném pristupu okoli je vétSina osob s TS schopna vést plnohodnotny Zivot bez vétsich obtizi.
Dédicnost > TS je z ¢asti dédiény. Na vzniku a tiZi poruchy se zna¢né podileji i vlivy pusobici na vyvoj plodu pied narozenim.
Inteligence » TS nema vliv na inteligenci a nezpusobuje mentalni postizeni.

P Pacienti s TS ¢asto maji nev§edni tvofivé schopnosti. TS ziejmé trpél W. A. Mozart, Ch. Dickens, H. Ch. Andersen, E. Zola a
dalsi vynikajici osobnosti.

Vychova » K détem s TS je tieba pristupovat vlidné, shovivavé, trpélivé a poskytnout jim dobré rodinné zazemi.

» Neni spravné hnévat se na déti s TS kvdli jejich tikim a porucham chovani, i kdyZ se nezfidka jevi jako ,zlobeni“. Nemohou za né.
Chybou nepoucenych rodi€u a pedagogll byva, Ze povazuji projevy TS (predevsim tiky) za zlozvyky a snazi se je déti odnaucit, coz
je nesmysIné a nespravné! Dité s TS nesmi byt za své obtize trestano! Trestani jen zhorsi projevy poruchy.

. » Je nutné détem vysvétlit, umérné jejich veéku, podstatu a pri€inu jejich potizi.

Skola P Vsichni vyucujici i spoluzaci zaka s TS by méli byt pou¢eni o nemoci a jejich projevech.

P Dité s TS potfebuje INDIVIDUALNI PRISTUP. Ve $kole je nutno predejit nezadoucimu stresu. Zak musi mit k dispozici pfesny
rozpis vyuky, domacich Ukoll a termin zkous$eni. UCitel by mél cilené upevriovat pravidelné navyky a tim béhem vyuky navodit
pocit jistoty. U déti s TS je €asta porucha pocitani (dyskalkulie), ¢teni (dyslexie) a psani (dysgrafie). Na misté je proto ustni
zkousSeni, pisemné testy jsou nevhodné, zvlasté je-li Cas na jejich provedeni omezeny.

» Kromé pohybovych a zvukovych tikd trpivaji déti s TS PORUCHOU POZORNOSTI (snadné rozptyleni, Spatné soustfedéni,
zapomnétlivost, nedokongovani kol(i, zdanliva neposlusnost apod.) jsou HYPERAKTIVNI (t&lesny neklid, hlugnost, trvalé mluveni
atd.) a nadmérn& IMPULZIVNI (skakani do fedi, vyrusovani, netrpélivost atd.). Vyucovani by mélo probihat ve tfidach s malym
poétem zakul. Zak s TS potiebuje volnéjsi rezim vyuky s vy$§im mnoZstvim prestavek a moznosti uvolnéni béhem hodin.

» Diagné6za TS neni divodem k umisténi Zaka do zvlastni skoly!

»Dité s TS je v kolektivu kvuli svym potizim nezfidka teréem posméchu a Sikanovani. Tomu je tfeba véas zamezit.

» Ukolem ugitele je vyvolat pocit vzajemné divéry, kladné piisobit na sebevédomi Zaka, patfiéné jej povzbuzovat k dal$i praci a
pomoci mu tak prfekonat jeho $kolni problémy.

Diagndza » Zakladem kvalitni 1é¢by je spravna a véasna diagnéza. TS je v8ak malo znam v laické i odborné vefejnosti. Rada ptipadd TS tak

a prevence neni viibec rozpoznana a Iécena.

» Obvykle prvnim, kdo si vS§imne u déti projevu TS, je jeho rodié ¢i ucitel. Tiky ¢i poruchy chovani se nesmi u déti podceriovat!
Jsou vzdy divodem k urychlené navstévé lékare.

» Pacient s TS se musi chranit pred stresem. Z toho divodu je u nemocnych s TS nevhodny vykon zakladni vojenské sluzby.
VétSina osob s TS muze provadét ¢innost s naroky na pozornost. TS neni didvodem k odebrani fidicského prikazu.

Lécba » Projevy TS se daji velmi pozitivné ovlivnit vnéjSimi podminkami. V pfiznivém prostiedi ¢ast nemocnych dokonce nemusi uZivat

zadné léky. Lécebné plsobi spravné cilena vychova, pfiméfeny pristup ve Skole i provadéni zajmovych ¢innosti. Vsichni lidé,

s kterymi pacient s TS pfichazi do uzsSiho kontaktu, by méli byt seznameni s podstatou jeho obtizi. Prospésné je také

psychologické poradenstvi.

Léky P U tézsich pripad TS jsou k dispozici LEKY, které pomahaiji potlagovat tiky a zmirfiovat poruchy chovani. Pfi jejich uzivani je ale

treba pamatovat na jistd omezeni (napf. vyvarovani se alkoholu) a pfedevS§im na moznost vedlejSich ucinka. Aby méla lécba

patficny efekt, musi se Iéky uzivat svédomité dle predpisu.
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