Zakladni principy strukturovaného uceni

pro jedince s PAS (poruchou autistického spektra)
Zakladni principy jsou tyto:
1) Individualni piistup
2) Strukturalizace, vizualizace v prostoru a ¢asu
Ad 1) Individualni pristup:

Vsechny déti s autismem se od sebe néjakym zpiisobem lisi. Rozdily jsou v mentalni rovni, v rizné miie
a Cetnosti vyskytu autistickych symptomti, v rozdilné urovni percepce, zptisobu komunikace, osobnostnich
vlastnosti, v odlisné schopnosti koncentrace a podobn¢. Také se 1isi jejich rodinné zazemi,
socioekonomické parametry rodiny apod. Proto je tieba individudlni ptistup.

Z ¢eho vychazime: Kazdy ¢lovek s autismem je jiny, kazdy ma své vlastni priority, schopnosti, moznosti i
jejich hranice Z hlediska individuélniho pfistupu je zapotiebi:

zjistit roven jednotlivych vyvojovych oblasti ditéte (vétSinou na zaklade psychologického, specialné
pedagogického, psychiatrického aj. vySetieni), intelekt vétSinou pfedurcuje typ Skolského zatazeni,
zvolit vhodny typ, systém komunikace podle stupné kognitivnich (poznéavacich) schopnosti i konkrétnich
fecovych schopnosti (od komunikace skrz konkrétni pfedméty, pfes komunikaci pomoci fotografii ¢i
piktogramti az k mluvené ¢i psané forme)

vytvofit vhodné pracovni misto a strukturovat prostiedi

1ze sestavit IVP (individualni, vychovné vzdélavaci plan - predevsim u individualné integrovanych)

v piipad¢ potieby zvolit na zaklad¢ analyzy problémového chovéni, vhodné strategie jejich feSeni.

Ad 2) Strukturalizace, vizualizace:

Struktura prostoru, jeho usporaddani - pomaha, autistickému jedinci v prostorové orientaci a dava mu tak
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jistotu pevného bodu®, odpovéd’ na otazku kde? Struktura tak nabizi "jistotu" tim, ze vytvari
predvidatelna spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.

Struktura ¢asu — vétSinou formou vytvoreni vizualizovaného denniho programu, ¢asového rozvrhu,
umoznuje cloveéku s autismem predvidat udalosti, ¢as se tak stdva konkrétni — odpovéd’ na otazku kdy?

Struktura pracovniho programu v prostoru a ¢asu:

Vyuziti krabic s vnitini strukturou, rozde€leni ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krokt (procesualni
vizualizace), rozdéleni pracovnich seSitl s ukoly pro déti s vice a vysoce-funkénim autismem a podobné.

Pti sestavovani procesudlniho schématu je zapotiebi analyticky rozpracovat kol na elementarni kroky a
vytvofit schéma po sobé€ nasledujicich ¢innosti, které vedou k cili. Naptiklad k Cisténi zubt, uvareni
polévky nebo kavy, je zapotiebi vizualizovat az deset krokti. Postupem ¢asu, pii zautomatizovani ¢innosti
je mozné polozky redukovat, schéma zjednodusit. Vétsina lidi s autismem potiebuje alespon zékladni
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se chovat jako ¢lovek, ktery ztratil pamét, ktery je dezorientovany, nesoustfedény nebo neukaznény.

Strukturu ¢asu a prostoru vyuzZivame vSichni, vSem nam to ulehcuje Zivot, jinak by byl chaos (mame
své denni programy v €ase a prostoru — doma v praci, vykondvame ¢innosti na urcitych mistech, v urcity
¢as, nekteré prace délame podle navodu — recepty, navod k pouziti piistroje, plan cesty pfi jizd¢ autem
atd.).
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Autistickému jedinci ¢asto pomaha, kdyzZ je struktura v ¢ase a prostoru pevnéjsi, vicekrokova,
zietelnéjsi i vizualné.

Strukturovani ¢asu a prostoru neni cilem, ale prostfredkem k dosazeni cile. Proto ho uzivame tam, kde
to pomaha, kde to mé smysl. Nizko - funk¢nim jedinciim pomaha, vysoce - funkénim ulevuje.

Jak spravné vytvorit strukturované prostiedi (doma, ve Skole):

vyty€it si mista, ptipadné¢ vymezit €as pro jednotlivé dilezité ¢innosti béhem dne (stll pro individualni
praci s ditétem, jidelni sttl, prostor pro volnou hru, prostor pro odpocinek apod.)

vyclenénd mista pro konkrétni ¢innosti pokud mozno nepfemist'ovat

pokud mozno, neprovadét jinou ¢innost na misté, které pro ni neni vyclenéno (napf. nejist u pracovniho
stolu)

pokusit se jasn¢ vymezit hranice mezi jednotlivymi misty (pomoci paravant, barevnych kobercii,
barevnych pasek na zemi apod.) - napadné a jasn¢ vymezené hranice poméhaji détem s autismem
rozpoznat, kde je misto urcené ke konkrétnimu tkolu, kde zacina a kde konci

prostor pro vyuku by mél byt pohodlny, bez rozptylujicich podnétii (bez hluku, bez vice vizudlnich
podnétii...), v domécim prostiedi to mize byt pracovni stiil v détském pokoji, ve Skole pracovni kdje
n¢kde u stény, oddélend od okolniho prostoru naptiklad paravanem, ¢i policemi

pokud je dité neklidné a Casto z mista odbihd, umistime pracovni stll na §ikmo v rohu mistnosti a dité
posadime do prostoru mezi stolem a zdi

k individualni ¢i samostatné préci postaci jednoduchy pracovni stil (spiSe s delsi pracovni deskou pro
krabicovy systém)

systém zleva doprava - na levé strané stolu jsou za sebou krabice s tikoly, které maji byt vykonéany, na
pravou stranu stolu se odkladaji jiz spInéné ukoly (u levaki lze opacné — je vhodné odzkouset, co jim vice
vyhovuje)

Vice se to vyuziva u méné funkénich nebo nizko funkénich jedinci s autismem.

Vizualizace (zviditelnéni):

VétSina lidi pouZziva diaf, kalendat a hodinky, aby se abstraktni pojem €asu zviditelnil. Stejné tak lidé s
autismem se potiebuji orientovat v ¢ase, potiebuji "videét" ¢as. Pokud jim tuto vizualizaci Casu
neposkytneme z venku, pokud jim nepomtzeme ho vice konkretizovat, miiZe to v nich vyvolat zmatek,
chaos a mohou kompenzovat, unikat nebo si ulevovat formou nefunk¢nich ritudli a stereotypii. Jestlize se
pak sled ¢innosti néktery den zméni, mohou nastat velké "problémy s chovanim". Existuje velka
pravdépodobnost, Ze pokud bude tato zména zaznamenana ve "vizualizovaném dennim programu" alespon
néjakou dobu doptedu (dité na ni bude nachystano, pfipraveno), k Zaddnym problémiim nemusi dojit.

K ¢emu slouzi vizualizovany denni program? Dava odpovéd’ na otazku "kdy ", pomaha v ¢asové
orientaci, pomaha odliSovat jednotlivé aktivity od sebe, vede k vétsi samostatnosti.

Jak uplatnit vizualizovany denni program v praxi?

Zjistit roven kognitivnich (poznavacich) schopnosti u ditéte s autismem a na zékladé¢ tohoto zjisténi
stanovit vhodny typ vizualni podpory (je dulezité si uvédomit, ze ve formé existuje urcity vyvoj - nékdo
zacne s pfedméty pro zviditelnéni Casu, pozd¢ji mlze zacit pouzivat obrazky a vyhledovée tieba hodiny).

Typy vizualni podpory (od nejjednodussi ke sloZitéjsi): Konkrétni predmét — fotografie — piktogramy
— piktogramy s ndpisem — napis — psany rozvrh — diaf.
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