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Co je to? Je to jakakoli situace, ktera mize vést ke krizi kohokoli, k dekompenzaci (zhor$eni stavu, znovuobjeveni
ptiznakd nemoci ...), k ohroZeni zdravi, Zivota, prostoru, vztahti, zhorSeni atmosféry atd.

Riziko je nebezpeci nebo volba situace nebo aktivity s vysokou mirou netspéchu a s pravdépodobnosti ztraty.
Dulezité je, akceptovat i individualni pocit rizika, ohroZeni (co je pro jednoho ¢lovéka riziko, muze byt pro jiného
norma nebo chtény ,,adrenalin).

Spoustéce nezadouciho chovani mohou byt v ramci:

e Frustrace =, pfekazka na cesté®, je to Casta forma zatéze. Ohrozeni, oddaleni, znemoznéni uspokojit svou
potiebu.

e Dyskomfortu (nepohodli) v ramci obleceni, obuti, sezeni v nevhodné lavici na nevhodném misté, naplnéné,
vydychan¢ tridy, u dévcat menstruace, apod.

o Konflikt = stfet, srazka, neshoda, specificka forma frustrace, ¢asta forma.

e Stres = stav nadmérného zatiZeni &i ohrozeni. Casto pocit, Ze je neovlivnitelny, nepiedvidatelny. Reakci je
¢asto psychosomatizace (bolesti hlavy, bricha, nevolnost aj.), inava, vyCerpani. Muizeme zatadit i pietiZeni
podnéty (dnes Casty stav).

o Deprivace = stradani z nedostatku podnéti (biologickych - spanek, potrava, smyslovych - malo podnétné
prostiedi, citova deprivace, ztrata zraku, sluchu...).

Pric¢inou obecné miiZe byt: Cekani, nejistota, napéti, uzkosti, strach, tnava, bolest, pfetizeni, nepfiméfené naroky,
zdirazilovani negativ, absence pochvaly, ocenéni. Nékdy spousté¢ nepozname, nekdy je jina pfiina nez spoustéc.
Miize to byt v oblasti: fyziologické potieby (hlad, Zizef, potfeba jit na WC, horko, zima, omezeni v prostoru, nuceni
do klidu — napt. u ADHD,...), dale potieba bezpedi, jistoty (bojim se chodit do §koly, bojim se nékoho, nééeho), ztrata
soukromi (pfeplnéné tiidy, nutnost prevlékat se do Tv...), potfeba nékam patfit, byt milovan, potieba ticty, respektu,
potieba seberealizace (opakované zdlraznovani netispéchu, pfipominani chyb, kritizovani, srovnavani s uspésnymi
détmi...).

Adaptace na zatéz je vétsinou formou utoku nebo formou tinikové, obranné reakce.
Rizikové, zatéZové situace, agrese - vznikaji ¢asto z chyb, bariér v komunikaci a jsou:
e UmysIné x neimysIné
Vékem urcené
Vychovou ur¢ené
Postizenim urcené
Sociokulturnimi vlivy uréené
Bojime se piedevsim Agrese. Agrese je ato¢né, vybojné jednani vici nékomu, né¢emu, co nam stoji v cesté
k uspokojeni své potieby.
Typy agrese:
e altruisticka zaméfena na ochranu nékoho, né¢eho
brachialni nasili vedené na t€lo, pazemi...(facka, kopnuti...)
presunuta viéi tomu, co nezpustilo agresi (ne ufednik, rodi¢, ucitel ale okno, pomucky, jina osoba...)
skupinova (je zvlast’ nebezpeéna protoZze zvysuje silu a nebezpecnost agrese)
zastupna uvolnéna nahradni ¢innosti — box, jiné silové sporty...
e zlobna reakce na frustraci
Agrese muze byt reakce na:
e o0sobni ohroZeni (s tim se da dobfe pracovat)
o trvalejsi osobnostni rys (je obtiznéjsi feSeni, pfi kterém je tfeba brat v ivahu, ze budeme zkouset menit
predevsim podminky, pfistupy, nastavovat jasna pravidla a to i v rdmci sebepoznani)
e symptom duSevni choroby (zde je vhodna uzka spoluprace s rodici i 1ékarem)

V diivéjsich generacich se tolik nediagnostikovaly poruchy chovani a viibec ne ADHD aj. Tyto potizZe, projevy samoziejmeé
existovaly, ale déti zZily v takovych podminkach (piedevsim v ,,$ir$§im* prostoru s ¢astymi pohybovymi aktivitami, s mens$imi
naroky, s mensimi tlaky na vykon...), Ze se to tolik neprojevovalo, proto to tolik nevadilo a dospéli to tudiz tolik nefesili.

Déti jsou dnes ¢asto pietéZovany: Jsou to stale se zvySujici naroky na vyuku, zmenSovani fyzického prostoru, pietizenost
obrovskym mnoZstvim podnéti zrakovych, sluchovych i dalsich. Pak je to pfisun dalSich a dalsich fizenych, cilenych ¢innosti na
pokyny zvenci a tim také neustala kontrola détského Casoprostoru.

Pomocny, informacni materidal ve zkratce. Vypracovala Mgr. NadézZda Bartosikovad v 3/2018, psycholog, Ostrava,
e-mail: n.bartosikova@seznam.cz, upraveno 3-2020
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Déti nemaji dostateny prostor pro piirozenou seberegulaci, ktera je jakymsi ochrannym mechanizmem pred pretiZenim a
je prevenci psychosomatickych potiZi, izkosti i ,,zlobeni* atd.

Nesmi se ale zapomenout zasadit potiZe ditéte do souvislosti doby, mista a ¢asu (n€¢kdy i jiné kultury), ve kterém dité Zije, a
zkusit prvni zménit podminky a ne dité (podavanim 1éki, néjakym vylou¢enim, omezujicimi opatienimi apod.).

Je zadouci prvni zkusit zménit nebo upravit organizaci ¢asu a prostoru, upravit rezim, zménit pristupy k ditéti, a to ve skole,
doma a v §irsi spolecnosti. A vzdy by to mélo byt pfed nasazenim 1€k, pokud se nejedna o té¢zké problémy, které ohrozuji zdravi
nebo Zivot ditéte nebo okoli.

Je tieba odlisit prosté zlobeni od vaznych vychovnych problémd, kde jsou tfeba jesté i jiné pristupy.

Nékdy déti vice Fidime a organizujeme, neZ vychovavame a davame prostor pro individualni rozvoj. Takova je doba, my ji
asi moc nezménime, ale je dilezité to mit na paméti a s témito souvislostmi pracovat, zohlediiovat je.

Reseni, pomoc:

e V akutnich, krizovych situacich nevychovavame, nekritizujeme, nevysvétlujeme, neapelujeme na slusné
chovani atd., ale ochranime Zivoty, zdravi, majetek a pak teprve dalsi opatieni.

e Miuzeme nabidnout odchod do tichého koutku, do jiné mistnosti (vhodné je, aby tam Sel s klicovou osobou,
ke které ma duvéru). Musi to byt nabidka pomoci, ieSeni, ne za trest. Pokud nechce z dané¢ho mista jinam,
nenutime, v Krizi Ize odvést ostatni déti mimo ohroZzeny prostor.

e Je tfeba odliSit prosté zlobeni od vaznych vychovnych problému (napf. v ramci néjaké diagndzy), kdy jsou
tfeba jeste 1 jiné pristupy.

e Zadani, ukoly musi byt ¢asové ohranicené (nesmi byt piistup — ,,ja si pockam, az to dod¢€las, budes tu tak
dlouho, dokud to nedokoncis...“) s ovéfenim pochopeni, srozumitelnou informaci o smyslu naseho
pozadavku.

e Lze vyuzit ,,minutky (u malych déti pracujeme vét§inou v fadu vtefin a minut). Ukoly musi byt kratké a
danou osobou splnitelné — nesmime dokazovat, co neumi, ale co umi !!

e Lze vyuzivat ,semaforu, ktery pfinasi rychlou, jednoznac¢nou informaci vS§em détem (nejen détem
S komunika¢nimi potizemi apod.): stiij, nesmis - pockej, pfiprav se — muzes, jdi.

e V planovanych situacich — provedeme sbér a analyzu informaci, stanovime priority, dame navrh feseni se
spolupodilenim se, ktery vede i k v&tsi samostatnosti (pfedevsim u pubescentu, vétsich déti).

e V ramci prevence je dulezité ucit déti v¢as ,,odlozZit pfani, touhy, chuté* — ale ne zakazem, restrikci, ale
nabidkou jinych FeSeni, pruznosti, pochvalou, ocenénim stavajicich aktivit a jasnou informaci, kdy
bude moci délat Zadané aktivity... Rikat pFedev§im, co smi, ne co nesmi.

o Kdyz se stane ,,malér, nehoda, kdyz se dité Spatné zachova — opét hledame prvni moZné feSeni, napravu ve
spolupraci s ditétem (nefikame —,, ty jsi hrozny, rozbil jsi to, pockej, az to feknu mamince, tatinkovi®...ale
napft. —,,to se nemélo stat, ale zkusime s tim néco udélat, fekneme, jak to miuzeme spravit, uklidit,
napravit...? A pfi feSeni je zadouci, aby mélo dité u sebe blizkou osobu (,,pojd’, ja ti pomtzu....).

e Nikdy nesmime vystavit dité posméchu, poniZeni, sniZeni sebeticty. Primarnim trestem ma byt
nepritomnost pochvaly, odmény (sbirame pochvaly, ocenéni, a kdyz néco schvalné provedu, je mi pochvala
odejmuta).

e _Mozny trest” musi byt ¢asové jednoznacné ohranicen a pak je tfeba prohtesek nepiipominat (jako to mame
my napf. v trestnim fadu — trest je jednoznacny, ohrani¢eny a pak je tfeba na ¢loveéka nahlizet jako na
nevinného...).

e Vidy uZivat nazor, srozumitelnost, jednoduchost, upevitovani opakovanim, pfiméfenost vyvoji.

e Neptenasime feSeni ze Skoly na rodi¢e (nebyli pfi tom) a opa¢né, ale vzajemn¢ se informujeme a hledame
spolecna teseni.

e Diilezité je nebat se chybovat, pfiznat sob€ i druhym, Ze nékdy nevim, neznam. S chybami je ti'eba
pracovat, vyuZit je k FeSeni, k nauceni se. Je vhodné se druhého ptat (v zavislosti na jeho zralosti), jak ti
muzu pomoci, co by ti pomohlo?

e Pokud jsou atypie v chovani nebo nezadouci projevy v chovani v ramci tfidy, je tieba pracovat i se tFidou
(opét v zavislosti na jejich zralosti, moznostech...) a vhodnym zptisobem je informovat, davat srozumitelné
informace, proc se tak jedinec chova a jak miZzeme pomoci (napf. u jedince s poruchou autistického spektra).
Vidy ve spolupraci a se souhlasem rodic¢u, vét§im ditétem, pripadné zletilym jedincem.

o Je tieba zabranit Sikané, zostouzeni apod. a to z obou stran (pozor dnes i na ekonomicko, finan¢ni Sikanu —
ty nemas znackové boty, mobil, nedostavas kapesné...).

Pomocny, informacni material ve zkratce. Vypracovala Mgr. Nadézda Bartosikova v 3/2018, psycholog, Ostrava,
e-mail: n.bartosikova@seznam.cz, upraveno 3-2020
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