PAS x VD x LMR
Pro¢ miiZze byt nékdy obtizné odliSit od sebe nékteré diagnozy? A co miiZe napomoci v rozliSeni?
Na zakladé¢ ziskanych zkuSenosti pfedkladam orientaéni tabulky, které mohou nékomu napomoci pii rozliseni a mohou upozornit na dosud
nespecifikované potize jedince. Jde o pomocnou, pohyblivou ,,jednotku, bali¢ek prvni pomoci* do pfimé praxe.

Oblast |

Déti s poruchou autistického spektra (PAS)

Déti s Vyvojovou dysfazii (VD) |

Déti s lehkou mentalni retardaci (LMR) {

Ocni kontakt

Maly, vyhybavy, nékdy ,skrz”. Mohl by, ale nema dlvod.
Oc¢ni kontakt nemusi byt (mit) cil. Nékdy je upfeny, ulpivavy
bez socialni distance.

MuUZe byt maly, vyhybavy, ale z jinych divodd —
jako ochrana pred pozadavky okoli, aby nemusel
odpovidat, mluvit. Nebo strach, Ze nebude
rozumét. Chtél by, ale ma prekazky. Nékdy
naopak aZ odezird jako nedoslychavy s cilem
zachytiti maximum informaci.

VétsSinou bézny zrakovy kontakt, pokud jsou
na néj kladeny pfimérené naroky. PFi
nejistoté, Uzkosti maze klopit zrak, nebo se
vyhyba zrakovému kontaktu (jako rada

Z nas).

Socialni oblast

Vzdy primarné narusena oblast socidlnich vztahd. Unikaji do
svého svéta, nerozumi plné ,,nasemu*. Spatny odhad
socidlni situace, narusena interakce s vrstevniky,
neodhadnou Umysly druhych. Nedostatek vzajemnosti,
nedokazi sdilet zajmy, radost, cile. Hyperrealismus — chapou
doslovné. Nékdy plsobi jako nevychovani, neposlusni apod.
Nema dlvod, nedokaze.

Narusena skrze potize v komunikaci (potize

v porozuméni a uziti feci na bazi VD). Chtél by,
ale nejde to, proto se nékdy objevuji stresy,
uzkosti, vyhybani se kontaktu s druhymi. Kdyz je
socialni chovani zaloZzeno na neverbalni
komunikaci, rozumi dobre, pfimérené véku.
Nékdy plsobi jako autisté nebo neposlusni,
zanedbani.

Odpovida vétSinou mentalnimu véku (na
jaké vékové urovni jsou jejich rozumové
moznosti a schopnosti). Tzn. - je tfeba
rozliSovat chronologicky vék (kolik let maiji)
a mentalni vék. Nékdy mensi socialni
distanc (odstup), jako u mladsiho ditéte.

Neverbalni
(neslovni)
komunikace

Méné bohata, chudsi mimika i gesta. M(ze uzivat ruky
druhého jako nastroje. Promita se zde emocni plochost,
uzavirani do sebe. Nékdy to neni reakce na nas, na situaci,
ale ne vnitfni podnéty, na jejich svét. M(iZze pusobit
strojené, byva neobratna fec téla.

V bezpedi - hodné sleduje gesta, mimiku
druhych, a# odezira. Zivé reaguje na pochvalu,
ocenéni. Zivy pohled, gestikulace mGze byt
velmi bohata, nahrazuje tim fecové potize. Pfi
strachu, nejistoté mizZe omezit i neverbalni
komunikaci a pUsobit jako autista.

BéZna neverbalni komunikace, mize byt
vice bezprostfedni, méné kontrolovana,
odpovida mentdlnimu véku.

UzZiti Fedi
(exprese)

Byva OVR (opozdény vyvoj feci). Nemusi byt opozdény u
Aspergerova syn. U autistld mUzZe byt v nékteré oblasti fe¢ az
hypertrofovana, casto Uzce zamérend. Kdyz je fec
rozvinutd, byva nékdy nepfimérené uzivand, mimo realitu.
Nékdy je fe¢ na néjaké Urovni rozvinuta, ale autista ji
neuzivd — nema davod. Byvaji slovni echolalie, stereotypie —

Vidy je OVR. Vi, co chce, ma snahu to Fict, ale
nejde to, nenachazi vSechna slova, ma
omezenou slovni zasobu a Spatnou vybavnost
slov, mluvi kratce, ¢asto se vyjadfuje
jednoslovné. Chtél by, ale nemUze, je jako
cizinec, ktery nezna dokonale fe¢, ma prekazky.

Byva opozdény vyvoj feci a komunikacnich
dovednosti. Obsahové byva fec chudsi,
muzou byt dysgramatismy. Byva narusena
formalni stranka feci. Opét na Urovni
mentalniho véku.
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nemusi mit cil. MdZe byt neobvykld intonace hlasu.

V komunikaci jsou neobratnosti. Byva narusend schopnost
udrzet nebo iniciovat konverzaci — nema davod, nerozumi
souvislostem. Unikaji do svych témat, prosazuji je. Mize
tvorit vlastni slova, fec.

MuZe byt nékdy zvlastni intonace, barva hlasu.
Byva narusena schopnost iniciovat nebo udrzet
konverzaci (jako u cizince). Jsou dysgramatismy,
mnoZstvim ukold se fec zhorsuje. MUzZe plsobit
jako zanedbany nebo rozumové opozdény.
Vlastni slovni produkce z vnitfniho podnétu
mUZe byt delsi a kvalitnéjsi, bohatsi. Je Castéjsi
vyskyt dyslalie a artikulaéni neobratnosti.

Porozuméni reci
(recepce)

Vétsinou rozumi sloviim, mUze rozumét i bohaté reci a
spravné reagovat na pokyny, pokud je v redlu, v nasem
svétd, pokud chce a ma diivod. Spatné vyhodnocuje kontext
reci, nerozumi souvislostem, nebo pro¢ mu to sdélujeme.
Nerozumi nadsdzce, pfirovnani, vtipu, ironii (hyperrealizmus
— chape doslovné). Nékdy chybi zrakovy kontakt. Muze
pUsobit jako nedoslychavy.

Chtél by rozumét, ale nemUze, ma prekazky
(jako cizinec). Nerozumi hlavné abstraktnim
sloviim, nepochopi plné obsah vét, souvéti,
nerozumi viceslozkovym ukoldm. Pracuje

s kli¢ovymi slovy a obsah nékdy odhaduje. Casto
nerozumi vtipu, nadsazce, ironii, ptirovnani.

V bezpedi zrakem hodné kontroluje, odhaduje,
zda splnil ukol dobfe. Je brzo unaveny a
,Vypind“ pozornost, mlzZe pusobit jako
nespolupracujici, neposlusny, opozdény nebo
autista.

Porozuméni reci je vétSinou na Urovni
mentdlniho véku, vazne chapani logickych
souvislosti, sloZitéjSich zadani. Mlze
chybné vyhodnocovat informace, kdyzZ jsou
nad jeho mentalni schopnosti a pak chybné
zareagovat — proto mohou nékdy pUsobit
jako neposlusni, dostavat se do konfliktu.

Prozivani, emoce

Nedostatek vzajemnosti, nedokazi se vcitovat. Chybi emocéni
reakce na blizkost druhych, emocné jsou plossi, nechapou
proc. Jsou zaméreni na sebe, na své potieby, cile
(hyperegoismus). Byva ulpivavost, neodklonitelnost. Mohou
byt afekty, podrazdénost, hlavné kdyzZ jsou nuceni ke
zméngé, vytrhnuti ze svého stereotypu. Méné reguluji své
emocni projevy, nechapou (nebo je nezajima) jejich socialni
dopad. Maji to jinak, nemaji divod.

Jsou schopni se vcitit, rozumi emocim druhych,
jsou schopni sdileni, mohou mit bohaty citovy
Zivot. Byvaji Uzkosti, obavy, nizké
sebehodnoceni, nizké sebevédomi. Muze byt
podrazdénost. VD to negativné ovliviiuje.
Nékdy se stahuji do sebe, mohou pusobit
autisticky. Dokaze se vcitit, je mu to vlastni, ale
ma prekazky.

Jsou schopni vcitovani i sdileni emoci.
Mohou byt castéjsi rozlady, emocni labilita
atoi proto, Ze rozumové radu situaci
nepochopi spravné, nerozumi souvislostem
a my ocekdvame reakce dle
chronologického véku. Tzn., opét je tieba
mit ohled na mentalni vék, pak nam jejich
emoce budou srozumitelnéjsi.

Zajmy

Omezené, Casto stereotypni a intenzivni. Neodklonitelnost,
ritudly, ulpivani na tom, co je bavi. Uzké zaméreni.
Prosazovani svych zajmu, neschopnost je sdilet s druhymi.
Spatné chapou pravidla, prosazuji sva. Chybi spontanni,
socialné napodobivé hra. Casto nemaji skute¢né kamarady.

BéZné zajmy, pokud nejsou zaloZeny na nutnosti
porozumeét verbalnim pokyntm, pravidlim.
Problém ve skupiné, kde je vice mluvnich vzoru.
Mohou nékdy prosazovat své zajmy a pravidla,
protoze nerozumi plné feci druhych. Castéji

S ohledem na mentalni vék byvaji omezené
zajmy. Tvofivost muizZe byt ale u nékterych
jedincl v fadé oblasti velmi dobra (Vv,
zpév,...). Predevsim ve skupiné podobného
mentdalniho véku maji kamarady, mohou
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nemaji kamarady z dlvodd komunikacni bariéry,
ale chtéli by, mohli by. Pomaha vizualizace,
nazor.

sdilet zajmy, spolupracovat.

Motorika Byvaji motoricky méné obratni, néktefi az dysprakticti, ale Néktefi byvaji motoricky neobratni, néktefi az Ojedinéle je opozdény vyvoj motoriky,
v nékterych oblastech mlzou byt prekvapivé Sikovni aZ dysprakticti. Byva nezrala grafomotorika, vdzne | poruchy jemné motoriky a pohybové
nezvykle vykonni (sloZi puzzle ze stovek dilkl, demontuji zrakové pohybova koordinace. Byvaji potize koordinace.
drobné soucastky, manipuluji nezvykle s rznymi vécmi — s motorikou mluvidel.
roztaceji je, vyhazuji a chytaji, Splhaji do vysek bez zabran
apod.). Casto jde o ritudly, stereotypie bez vécného cile
(kyvani, protfepavani, poskakovani, krouzeni...) a se slozkou
ulpivavosti a neodklonitelnosti — mUze je to uklidnovat.

Casoprostorové Mohou nékdy vnimat kvalitativné jinak (v jejich vnitfnim Mivaji potize i ve vy$sim véku neZ je obvyklé. Vétsinou vnimaji na urovni mentalniho

vztahy svété mohou mit jiné dimenze) a vytvaret vlastni. Vétsinou Obtizné chapou abstraktni vyrazy jako ,pred, za, | véku.
jsou na urovni mentalniho véku. Nékdy vyzaduiji vCera, pozitti, potom, kolem...“. Chybuji
casoprostorovou presnost, usporadanost, stereotypii. v datech, ve sledu dnd, mésicl apod.

Pozornost Casté&ji byva upiena k vlastnim problémam, cil@im, Byva vice narusena a to predevsim na bazi V zdvislosti na véku a ptipadnych potizi jako
potifebam, unika nékdy pozornosti do svého svéta. Nékdy vysoké unavitelnosti pfi verbalnich ukolech. je ADHD apod. Druhotné mizZe byt
jeho pozornost narusuje neodklonitelnost, ulpivavost na MuUZe pak byt i zvyseny neklid a nemusi jit o oslabena pfi nepfimérenych narocich.
nécem. Pozornost muize byt ovlivnéna i syn. ADHD (porucha | primarni ADHD, ale o reakci na vysokou zatéz
pozornosti s hyperaktivitou). (jako by pracovali v cizim jazyku). Pfi

neverbalnich Ukolech se nékdy zklidni a mohou
se lépe soustredit.
Pamét MuZe byt vice selektivni, uklada predevsim to, co ho zajima. | Vyrazné oslabena predevsim verbalné akusticka | VétSinou pfimérena mentalnimu vyvoji.

MuUZe si pamatovat mnozstvi informaci z uzkého okruhu
zajm(, nékdy v praxi neuZitec¢né informace.

pamét, naruseno uchovavani a vybavovani slov,
vyznam{, potiZe s reprodukci. Lépe si pamatuji,
co vidi, neZ co slysi.

Progndza, pomoc

Autistim uz umime pomaoci v oblasti vzdélavani, zaclenéni
do kolektivu apod. Pomoc je zavisla i na mire intelektu (az
75% je mentalné retardovano), mire autistickych projevd,
typu autismu. Pfedevsim v oblasti vzdélavani se Ize obracet
na SPC pro autismus. Je uZ fada aktivit a pomoci i

v neziskovém sektoru mimo Skolstvi a stéle jich pribyva.

Ve vsech skolach jesté neznaji problematiku VD.
Vétsinou dochazi vékem a pfi specifickych
opattenich k postupnému zlepsovani. Mensi
nebo vétsi slabost v fecové oblasti mize
zGstavat po cely Zivot. Negativné ovliviiuje miru
vzdélani. Je nutné oddélovat nizky vykon ve

Tato oblast je ve Skolstvi dlouhodobé dobre
odetfena, déti jsou bud' v Praktickych Z5,
nebo individudlné integrovany v béznych
Skolach. Je ndvaznost na ucebni obory, neni
zamezeno dalSimu vzdélavani.

Je prosazovana koncepce k vétsi integraci,
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Né&ktefi autisté s normalnim intelektem studuji i na SS a VS.

Skole na zakladé VD od MR. Lze se obratit na
SPC pro vady reci.

inkluzi do b&inych ZS. Lze se obracet na SPC
pro mentalné postizené.

V dospélosti

| u jedincl s normalnim intelektem je omezenéjsi pristup na
trh prace. Jsou hire zaméstnatelni pro své zvlastnosti
predevsim v oblasti socialnich vztah(, komunikace a
atypickych projevil chovani. | zde uz zaéinaji pomahat UP,
neziskové organizace. Nékteti maji praci, zakladaji rodiny,
maji déti. Dospéli ¢asto o svém autismu nevédi, mohou byt
vice konfliktni, nekonformni, pro okoli zvlastni, obtiznéji se
s nimi jedna. Néktefi mohou jit do depresi, mizZe se objevit
obsedantné kompulsivni porucha (OCD) apod.

Omezenéjsi pfistup na trh prace z divodu
nizsiho vzdélani i osobnich prekazek pro fecové
potize. Uplatnéni pfedevsim ve vizualizovanych
oborech, kde pracuji s ndzorem, prikladem.
Zakladaji bézné rodiny, maminky Castéji
zUstavaji doma s détmi. Dysfatici maji potiz
jednat s Urady, hdjit sva prdva, rozumét slozitym
smlouvdm apod. U nékterych se objevi Uzkosti,
depresivita.

Omezeny pristup na trh prace z ddvodu
nizéiho vzdélani. Rada jich je ale vyuéena,
ma praci, néktefi i podnikaji. Zakladaji
rodiny, maji déti.

Tabulky prosim uzivat pouze s uvodnim slovem, orientacné a v pripad¢ potieby se obratit na prislu§né odborniky. Je ticba dodat, ze tyto
diagndzy se navzajem nevylucuji, proto mize mit jedinec vice diagndz najednou. Nékdy se ale napi. muze dysfatik pouze jevit jako autista,
nékdy se mize jevit jako jedinec s LMR apod. Diferencialni (rozliSovaci) diagnostika je proto Zadouci. Taky je tiecba védét, Ze jednotlivé
diagn6zy mlZe mit jedinec v rtizné sile, a Ze diagnozy existuji jak v mirné formé, tak ve stfedné t€¢zké nebo téZké formeé. Diagnozy se také mohou
v urcité fazi prekryvat nebo umocnovat, pozménovat své projevy. Tomu je tieba piizptisobit pomoc. V ptipad¢ jedince, dochazejiciho do né&jaké
skoly (vyjma VS), poméhaji Specialné pedagogicka centra (SPC) v dané oblasti. V dalsich letaécich lze najit informace k porucham autistického

spektra (PAS) i k Vyvojové dysfazii (VD) viz www.zskptvajdy.cz pod SPC v levé roletce.

Pfedevsim pro rodice a blizké osoby je tieba pfipomenout, Ze jedinci s jakoukoli diagndzou jsou piedev§im mnohovrstevné osobnosti,

individuality, s genetickou vybavou svych rodi¢t, predki a teprve na tuto vybavu ,,nasedne® diagndza. Teprve tuto vybavu dana diagnoza
néjakym zplsobem modifikuje (upravuje, obméiuje). A pro vSechny - rodi¢iim je tfeba dodavat nad&ji, optimismus.
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