Aspergeruv syndrom (F 84:5)

Jde o poruchu autistického spektra, ale vétSinou je pozd€ji diagnostikovan nez Détsky autismus.

U mirng&jsich forem diagnostikujeme poruchu napt. aZ pii prechodu na jiny stupei $koly (z MS do ZS, ze ZS na SS,
SOU...) nebo pfi jinych zmenach.

Neni pFitomen primarni defekt intelektu (zatazuje se nékdy i lehké mentalni postizeni - LMP).

Vidy je kvalitativni naruseni socialni interakce. Neni ptitomno klasické opozdéni vyvoje feci — jsou ale zvlastnosti
v fe¢i, v komunikaci. Byva neobratnost. Je uzky okruh zajmi. Muze se pojit s fadou dalSich diagn6z. Aspergeriv
syndrom (AS) - byva vysoce-funkéni, vice-funkéni, ale nemusi byt vzdy. Projevy mohou byt od mirnych po

vyrazné. AS s mirnymi projevy se hlife poznd, vyraznéjsi, tézsi projevy jsou ¢asto hodnoceny jako nevychovanost,
porucha chovani.

Kritéria AS (nemusi byt naplnéna viechna, ale vZdy je pfitomno naruseni socidlnich vztahi):

Vidy je pritomno naruseni socialni interakce, socialnich vztahii, zaméreni na sebe (extrémni ,,egocentrismus —
hyperegoismus*). Nejde o vychovné pochybeni !! Byva to zdrojem konflikti !!
«  Spatny odhad socialni situace, neschopnost se vcitovat, neschopnost odhadovat imysly druhych, potize
S vyhodnocenim socidlnich podnéti, signalt.
* Neschopnost interakce - vzajemnosti s vrstevniky, nezajem o interakci s vrstevniky.
» Naru$ené neverbalni chovani (pohled z oci do oci, vyraz tvare, télesny postoj, gesta pii konverzaci).
* Socialné a emociondlné nepiiméiené chovani - nedostatek vzajemnosti (nedostatek zajmu o sdilenou radost,
zajmy, cile).

Zvlastnosti v feci a jazyku

+  Nebyva vyznamné OVR (opozdény vyvoj feci), byva vyssi verbalni skore, bohaty slovnik (nékdy tzce
zaméfeny, pedanticky, nepfirozené perfektni - profesorsky).

* Potize v komunikaci - mluvi bez ohledu na zajem posluchacii, nev§imaji si reakci téch, co poslouchaji,
prosazuji sva témata (spis ,,pfednaseji, potiz debatovat, navazovat...).

*  Muze byt zvlastni ton, intonace, melodie hlasu (nékdy hlasem jen ,,ujizdi*).

» Specifické potiZe v porozuméni jazyka, potiZe s vyznamem — hyperrealismus (potiz rozumét Zertiim,
metafofe, nadsazce, ptirovnani, réeni...), chapou doslovné. Byva to zdrojem konflikti !!

* U jedinci s poruchou feci (napf. typu vyvojové dysfazie) nebyva naplnéno toto kritérium, nebo neni naplnéno
zcela.

PotiZe v neverbalni komunikaci
*  Omezené uzivani gest, neobratna fe¢ téla, omezena mimika, nespravné mimické vyjadfovani.
*  Zvlastni ulpivavy pohled.

Omezené zajmy, opakujici se ¢i stereotypni vzorce chovani, zajmi, ¢innosti
e Zaujeti pro jednu ¢i vice stereotypnich zalib — intenzivni (v ¢ase se mohou ménit), spi§ nazpamét’ nez vyznam.
» Ulpivavost, obtiZzna odklonitelnost, nepruznost, ritualy, Ipéni na pravidlech nebo logice apod.
*  Mohou byt pohybové stereotypie, manyrismy (kyvani, krouZeni rukama, prsty,...), zaujeti ¢astmi predmétt
nebo objekti.

Dalsi - k Aspergerovu syndromu (AS):

Byva ¢astéji motoricka neobratnost. Je zvlastni infantilita, vétsi zavislost na blizké osobé&. Inklinuji spi$ k dospélym
nebo naopak mladsim détem, nez K vrstevnikim. Nemivaji kamarady, nemaji potfebu je mit, ale nékdy po nich touzi.
KdyZ porozumi pravidlim, dodrzuji je az otrocky (jsou ,,hyper Cestni*, nechapou poruseni, zménu, jsou nepruzni...).
Byvaji extrémné kritiéti i k sob&. Mivaji emo¢ni rozlady, zmény nalad, tizkosti, vztek, mize byt agresivita,
autoagresivita — reaguji piecitlivéle i na drobné podnéty. Byvaji nezrale otevi‘eni, upiimni (netaktni, uvadéji do
rozpaki). Byva smyslova precitlivélost (na zvuky, svétlo, pachy, chuté, dotek — potize s T¢lesnou vychovou...).
Okolim jsou Casto vnimani jako podivinsti, zvlastni nebo nevychovani, mohou se ¢astéji dostavat do konflikti nebo
byt zdrojem neporozuméni.
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Nektere »podtypy* (byvaji i kombinované):
Logicky: potiebuje znat divody - proc?, slepé piijeti pravidel nestaci, musi mu to davat smysl, zklidni ho to.
* Pravidlovy: potiebuje jasna pravidla, 1épe pak rozumi, muze 1épe fungovat ve skole nez doma.
*  Emo¢ni: obtizna vychova, byvaji méné - funkéni, casto berou 1éky, byva OCD (obsedantné compulsivni —
nutkavé, neodklonitelné chovani, porucha), ADHD, vyssi nebo vysoka drazdivost, uzkosti, jSou vzdorujici,
negativisticti.

Mam Aspergertv syndrom (AS) - zkracené, orientacné:
* Socialni situace m¢ matou.
* Je pro mé obtizné jen tak nezdvazné a ,,0 nicem* s nékym pohovofit.
* Ve skole jsem nemél rad slohové prace, které vyzadovaly ptedstavivost.
» Jsem dobry pfi zachycovani detailti a sbirani informaci.
» Je pro me obtizné pfijit na to, o c¢em druzi lidé premysleji nebo co citi.
* Jsem schopen zaméfit se na nékteré véci po velmi dlouhou dobu.
» Lidé o mé tikaji, Ze jsem hruby, netaktni, ackoli jsem to tak nemyslel.
»  Me¢ zajmy jsou neobvykle intenzivni a izce zaméiené.
*  Nekteré véci déldm nepruznym zptsobem, tyto postupy casto opakuji.
*  Vzdy jsem mél problém s navazovanim ptatelstvi.

Nékdy byva obtizné diagnostikovat AS ve vys§im véku nez je détstvi: Mtzou byt pritomny deprese, tizkosti,
panicka porucha, pokusy o sebevrazdu. Projevy chovani mizou vést k zavéru, Ze se zacina rozvijet schizofrenie.
Mizou byt jakoby psychotické projevy.

Tato charakteristika nutné neznamena, Ze se jedna o Aspergeriv syndrom. Muze pouze vykazovat charakteristické
rysy, které jsou obvyklé u jedincti s Aspergerovym syndromem.

PotiZe v chovani se mohou zhorsit v puberté, pfi jinych zménach (zména doma, ve Skole, v rezimu...). Pak se
muze objevit agrese, autoagrese, odmitani spolec¢nosti, jiné nezadouci projevy chovani.

Nejdilezitéjsi je uvérit, Ze jedinec tuto diagnézu ma, a Ze nejde primarné o nevychovanost, vychovné pochybeni
apod. Pak je tieba si sehnat informace o tom, co to AS je a jak mizeme pomoci. Jinak budeme volit nespravné
postupy, budeme se dopoustét chyb.

Kratce - jak pracovat s jedincem (ktery ma AS) v krizovych, rizikovych, naro¢nych situacich:

e Po zvladnuti akutni krize - kdy nevychovavame, nekomentujeme, nekritizujeme, ale chranime Zivoty,
pak zdravi, pak véci — nechame afekt, agresi (pokud to jde) odeznit.

e Zjistime, jestli nedoSlo ke zménam doma, ve skole, jinde (pfechod na druhy stupeii Skoly, zména Skoly,
ucitele, spoluzaka, zména bydlisté, zména v rodiné....). Analyzujeme situaci i ve spolupraci s dalSimi
stranami (piipadné jedincem samotnym) a stanovime dalsi postup.

e Pak nabidneme pomoc, i‘eSeni, ne trest (s ur¢itym ¢asovym odstupem).

e Piipadny trest (trestem by méela byt predev§im nepiitomnost pochvaly, odebrani odmény) musi byt
jednoznacné ¢asové omezen a nasledné nema byt prohiesek ptipominan. Vyuzivat hodné nazoru,
pracovat s chybami — neeliminovat je hned.

Zabranit Sikané€, posméchu, ponizeni, ztraté sebeucty.

Zatadit nacviky socialnich dovednosti, kde bude i zvladani krizi, naro¢nych situaci.

Stanovit kli¢ovou osobu, na kterou se mize jedinec s AS obracet o vysvétleni, pomoc.

Je vhodné pracovat se tfidou, informovat vhodnym zplsobem spoluzaky (se souhlasem rodici,
pripadné souhlasem jedince s AS — obzvlast’ pii zletilosti).

e Nutné je pracovat v souvislostech jak ¢asoprostorovych, tak lidskych, organizaénich, rezimovych.

Je tieba védét, Ze i jedinec s AS je primarné osobnost, geneticky podminéna svymi predky a bud’ modifikovana AS,
nebo v rodiné mize tuto diagndzu nebo podobné projevy, vlastnosti nékdo uz mit.

Lze pozadat o spolupraci odborniky (ze SPC, ambulantni odborniky, nestatni organizace...).

Clovék s AS potiebuje vase pochopeni, oporu, provazeni svétem, kterému ne vidy rozumi. Velmi vhodné,
zadouci jsou nacviky socialnich dovednosti.

Doporucuji knihu ,,Aspergeriiv syndrom“ od Tonyho Attwooda.
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