ADHD ve zkratce

ADHD: zkratka z angli¢tiny - znamena poruchu, deficit pozornosti s hyperaktivitou. Dfive u nds byl oznacovan
zkratkou LMD — lehkd mozkovd dysfunkce, jesté drive LDE — lehkd détska encefalopatie. Nékdy se také uziva,
popisuje, jako psychomotoricka instabilita s nizkou Urovni Ukolové koncentrace (soustfedéni). Dité je prosté
neklidné a nesoustiedéné ve své podstaté (v rizné mife — od lehkych projevi po tézké projevy) — vrti se, nevydrzi

v klidu, nedava pozor, vyrusuje, jedna impulsivné, odbiha od ukold, zapomina atd. VétSinou jsou napadné vyrazné;si
nebo tézké formy ADHD a téch si vice vSimame a ty je tfeba Castéji fesit, tam je tfeba pomoci.

Je tfeba pracovat i s ADD. ADD: je to syndrom s hypoaktivitou (s utlumenou ¢innosti), neni pfitomna hyperaktivita
(nadmérna cinnost, neklid), je pfitomna porucha pozornosti. Dité je prosté nesoustfedéné a spis tlumené (i proto
unika vice nasi pozornosti).

Nékdy byvaji déti s ADHD i ADD hodnocené jako méné nadané, nez odpovida skutecnosti, protozZe pro své projevy
nejsou schopné plné vstiebat, zapamatovat si a soustfedit se na ucebni latku, Nebo nékdy hodnoti ucitelé tyto déti
vice skrze jejich projevy ADHD, které povazuji primarné za zlobeni.

ADHD (ADD) —co to je? Jde vlastné o typ CNS (centrdlni nervové soustavy), ktery v urcitych souvislostech
zpUsobuje problémy ditéti nebo okoli. Dité takové neni schvalné, nemuze za to, zpoc¢atku to ani nevi, pozdéji si
uvédomuje, Ze nécim vadi, ale nemUzZe to ovladat, jak by to dospéli chtéli. Tento typ CNS muze vést k projeviim,
které jsou (v daném case a prostoru) hodnoceny jako zlobeni, porucha chovani - predevsim, kdyz k potizim ditéte
nesprdvné pristupujeme, trestdme je a zacnou se pridruzovat napf. protesty, vzdor, negace, skute¢né zlobeni.....

V drivéjsich generacich nebyly, nebo se spis nediagnostikovaly poruchy uceni, ADHD, vyvojova dysfazie atd. Tyto
potiZe, projevy samoziejmé existovaly, ale déti Zily v takovych podminkach (pfedevsim v ,Sirsim“ prostoru s ¢astymi
pohybovymi aktivitami, s mensimi naroky, s mensimi tlaky na vykon...), Ze se to tolik neprojevovalo, proto to tolik
nevadilo a dospéli to tudiz tolik nefesili. Té€ZSi stavy se mohly pfipisovat zlobeni, nezvladnuté vychové, nizkému
intelektu ...

Déti jsou dnes Casto pretéZovany: Jsou tady stale se zvySujici naroky na vyuku, zmensovani fyzického prostoru,
pretizenost obrovskym mnozstvim podnétt zrakovych, sluchovych i dalSich. Pak je to prisun dalSich a dalsich
fizenych, cilenych €innosti na pokyny zvenci a tim také neustala kontrola détského ¢asoprostoru.

Déti nemaji dostatecny prostor pro pfirozenou seberegulaci, ktera je jakymsi ochrannym mechanizmem pied
pretiZzenim a je i prevenci psychosomatickych potizi, tzkosti atd. Pak jsou projevy ADHD ,viditelngjsi“.

Nesmi se ale zapomenout zasadit potize ditéte do souvislosti doby, mista a ¢asu (nékdy i jiné kultury), ve kterém
dité Zije, a zkusit prvni zménit podminky a ne dité (napf. podavanim lékd, néjakym vylou¢enim, omezujicimi
opatfenimi, tresty apod.). Zkuste si predstavit dité s ADHD u nas pfed 100 lety, nebo dnes v pralese, na rovnikové
Africe u plvodniho kmene, atd. — jakou diagnézu by mélo, co a komu by vadilo???

Je Zadouci prvni zménit nebo upravit organizaci ¢asu a prostoru, upravit rezim, zménit pristupy k ditéti !!! - a to ve
Skole, doma i v Sirsi spolecnosti. A vidy by to mélo byt prfed nasazenim lékd, pokud se nejedna o tézké potize, které
ohroZuji zdravi nebo Zivot ditéte nebo okoli. Je tfeba odlisit ADHD od prostého ,zlobeni“, kde jsou tfeba jesté i jiné
pristupy.

Nékdy déti vice fidime a organizujeme, nez vychovavame a davame prostor pro individualni rozvoj. Takova je

doba, my ji asi moc nezménime, ale je duleZité to mit na paméti a s témito souvislostmi pracovat, zohledriovat je !!

Pomocny, informacni materidl ve zkratce. Vypracovala Mgr. NadéZda Bartosikovd v 10/2017, psycholog, Ostrava,
e-mail: n.bartosikova@seznam.cz , upraveno 3-2020.
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Doporuceni pro déti s ADHD

o Nenutit do klidové polohy (naopak mu pohyb dopiat — rozcvicky, moznost projit se, néco pfinést, odnést,
vstat ze Zidle....), dopFat mu vice prostoru, naucit se ,,pracovat s ditétem i v pohybu“, nenapominat ho za to.

o Cinnosti ¢astéji stfidat, pracovat v kratkych ¢asovych intervalech.

e Dopfrat castéjsi odpocinek. Odpocinek neznamena pro dité s ADHD vzdy klid, dité s ADHD byva ¢asto neklidné
i ve spanku, pti odpocinku. Mze se nékdy zklidnit u oblibené hry, filmu, PC — tam je vysoka motivace, zaujeti,
az fascinace, kterd pomlzZe pozornost zaméfit.

e Posadit spiS do predni lavice s klidnou spoluzac¢kou, spoluzakem. Pokud sedi sdm, nesmi to byt za trest, ale
nabidka pomoci.

e Sohledem na Casté potiZe se soustfedénim, je vhodné ditéti opakované a taktné pfipomenout, co ma délat,
ukazat mu to, pomoc najit latku, radek, pomucky, posledni ukol — nenapominat, nekarat, nedavat za to
poznamky, nebo dokonce $patné znamky !! Lze vyuZit vizualizace, strukturalizace.

¢ Nedavat poznamky za zapominani pomucek, ukoll apod., ale ve spolupraci s rodiéi vytvofit takovy systém,
aby se to stavalo co nejméné.

e Nezapomenout na kladné hodnoceni, ocenéni, pochvalu a to i za snahu — pozitivni hodnoceni by mélo
prevaZzovat doma i ve Skole !!

e Dité s ADHD vést k tomu, aby se nebalo fict si o pauzu, odpocinek, moznost se projit, aby se nebalo pozadat o
pomoc.

e Se souhlasem rodice (nékdy i ditéte) informovat vhodnou formou (je-li to uZite¢né) spoluzaky o ADHD
(v zavislosti na véku) a sdélit jim, jak mGzZeme takovému spoluzakovi pomoci. Je nutné zamezit vysméchu,
Sikané. Lepsi je pracovat v kolektivu obecné s nasimi odliSnostmi (nemluvit jen o ADHD), ucit se nebat
odlisnosti, tolerovat je, pfijimat je.

e Nezdadat po rodicich, aby ditéti zajistili Iéky, pozadat je v prvni fadé o to, aby dité nechali doma ,,uvolnit se,
vyradit, vybit nahromadéné napéti“, aby se déti vénovaly mimoskolnim zajmam, hlavné pohybovym
aktivitam (nemusi byt fizené), nezatéZovat je mnoZstvim uUkoll. Hledat mozZnost ¢astéjsi pochvaly.

e Pokud se (ve spolupraci vSech zlGcéastnénych stran — pfedevsim skoly a rodicti) ani po delsi dobé (pfi vyuzivani
uvedenych doporuceni) stav nezacne zlepSovat a je ohrozeno ,fungovani“ ditéte, Ize zvazovat dalsi opatfeni i
ve spolupraci napft. s |ékafi, terapeuty apod.

e Pokud je dité neklidné a nesoustifedéné z jinych divodi (po nemoci, ze stresu, z pretiZeni, ze zmény apod.) —
Ize i zde vyuZit vySe uvedenych doporuceni.

e Pomoc s ditétem, které ma vyraznéjsi projevy ADHD, potiebuje Skola, ale i rodina. Primarni je uvéfit tomu,
Ze to dité nedéla schvalné, a Ze nelze udélat z neklidného a nesoustfedéného ditéte klidné a soustredéné
dité. Pak je tfeba si sehnat zakladni informace, jako je napf. tento letacek a informace predat vsem, ktefi
s ditétem pracuji, spolupracuji (rodice, prarodice, jini pfibuzni, ucitelé, trenéfi apod.).

o Dité s ADHD potiebuje vase pochopeni, oporu, pomoc, povzbuzeni a velkou trpélivost - ne kritiku,
hubovani, tresty, zakazy apod. Projevy ditéte s ADHD nejsou vychovnym selhanim rodica.

Chcete védét, jak je ditéti s ADHD, kdyz ho stale napominame, nutime do klidu a soustfedéni, které mu neni dano?
Chcete to védét, predevsim vy, ktefi jste klidni, soustfedéni a myslite si, Ze je to vaSe zdsluha? Neni to vase zasluha -
vam je to také dano.

Ve zkratce: Nutit neklidné, nesoustfedéné dité do klidu a poZzadovat po ném soustiedénost, je totéz, jako nutit
klidného, soustiedéného jedince, aby byl neklidny a nesoustiedény.

Vyzkouseijte si to!!
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